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COMPRENSORIO VALLE DELL’ADIGE

Il Comprensorio della Valle dell’Adige – Ufficio Istruzione e Cultura ed Albatros S.r.l. anche per l’anno scolastico 2007/2008 propongono attività di gioco nella natura per bambini in età pre-scolare, percorsi didattico-naturalistici per alunni della Scuola Primaria e Secondaria di primo grado nonchè percorsi formativi per studenti della Scuola Secondaria di secondo grado.

Tutte le attività si svolgono presso il Centro Didattica Ambientale – Loc. Magnola di Segonzano, che può ospitare fino a centoventi persone per le attività diurne e fino a cinquantacinque persone per le attività residenziali (il Centro offre un servizio di ristorazione di qualità utilizzando esclusivamente prodotti biologici certificati).

La gestione del Centro dà molta importanza alla formazione ed all’aggiornamento del personale rispetto alla cultura della protezione dell’ambiente, alla definizione e divulgazione di regole per migliorarlo ed alla comunicazione con gli ospiti che sono coinvolti ed informati così da diventare anch’essi protagonisti nel raggiungimento degli obiettivi ambientali.

Brevi indicazioni per la scelta dei percorsi didattici: 

Giornata Ecologica: si effettuano due percorsi didattici, a scelta degli insegnanti, che saranno condotti da un esperto naturalista per ogni gruppo di 25 alunni, il servizio mensa comprende il BIOpranzo e la BIOmerenda. Attività Residenziale: si sviluppa il/i percorso/i didattico/i scelto/i dall’insegnante a cura di un esperto naturalista per ogni gruppo di 20 alunni, le classi usufruiscono dell’ospitalità del Centro (colazione, pranzo, merenda, cena e pernottamento) ed uno/due esperti naturalisti si occupano anche dell’animazione serale.

ATTIVITA’ DIURNE (GIORNATE ECOLOGICHE)

“LA NATURA PER GIOCO”

FLORA

1) - ALBERI IN GIOCO

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: scoperta degli alberi del bosco, tecniche del mosaico, del calco e dello stamping.

Percorso: una fiaba come filo conduttore, giochi ed attività di esplorazione sono lo spunto per avvicinarsi alla vegetazione del bosco, raccogliere materiale naturale (foglie, cortecce, frutti) e scegliere l’amico albero da rappresentare con tecniche diverse.

FAUNA

2) - IL MIMETISMO NEL MONDO ANIMALE

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: importanza del mimetismo nel mondo animale.

Percorso: saranno illustrate le diverse capacità degli animali di nascondersi e le motivazioni etologiche (mimetismo, mimetismo batesiano ecc.).

3) - IMITIAMO GLI ANIMALI MIMETICI NEL LORO COMPORTAMENTO

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: capire e rappresentare l’importanza del mimetismo nel mondo animale.

Percorso: i bambini saranno introdotti alla costruzione dei “costumi” dell’animale trovato nel percorso “il mimetismo nel mondo animale”, dovranno, in seguito, andare nell’ambiente naturale ed imitare le sue abitudini ed il suo comportamento.

ALIMENTAZIONE/COMPOSTAGGIO/RICICLAGGIO

4) - I SEGRETI DEL COMPOSTAGGIO

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: perché compostare.

Percorso: che cos’è il compostaggio; cosa possiamo compostare; i materiali biodegradabili, le regole del bravo compostatore; come si può impiegare il compost. Osservazione di humus e riferimenti alla lettiera.

5) - I SEGRETI DELLA LETTIERA

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: breve escursione (esperienza pratica) nel bosco, raccolta ed analisi della lettiera.

Percorso: comparazione di materiali differentemente decomposti (legno, foglie diverse, terreno). Raccolta dei materiali e di diversi tipi di lettiera. Il processo di decomposizione e sua importanza per il bosco. Osservazione degli organismi decompositori con l’ausilio di lenti, osservazioni sull’odore, la struttura, il colore, l’umidità. Produzione da parte dei bambini di una sequenza logica di decomposizione.

SCIENZE DELLA TERRA

6) - COLORI E FORME DELLA TERRA

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: esplorazione dell’elemento terra, laboratorio di pittura con le terre.

Percorso: i bambini esplorano il meraviglioso mondo della terra studiandone la composizione, la forma, i colori e provando a rappresentare le scoperte attraverso diverse tecniche.

AMBIENTE/PROTEZIONISMO/PERCEZIONI/SENSI

7) - LA NOTTE DEL TOPORAGNO

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: i bambini entreranno nel mondo della percezione animale.

Percorso: esperienza pratica. Attraverso un percorso adeguatamente attrezzato, ed escludendo il senso della vista prima di arrivare sul luogo dell’esperienza, i bambini cercheranno di utilizzare al meglio il senso del tatto, dell’udito, dell’olfatto...

8) - LA PERCEZIONE MULTISENSORIALE

Primi due anni scuola primaria

Contenuto: la percezione ovvero i sensi. Sarà stimolata l’associazione tra colore, suono e profumo per esaltare i contrasti percettivi.

Percorso: la percezione visiva, la percezione odorosa, la percezione tattile, la percezione sonora. Le reazioni ai diversi stimoli sensoriali ecc.

 “LA NATURA INSEGNA”

FLORA

9) - LE COLONNE DEL CIELO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: classificazione delle piante, biodiversità dell’ecosistema bosco.

Percorso: attività, svolta all’aperto, incentrata sull’osservazione esplorativa del bosco focalizzando l’attenzione sulla vegetazione.

10) - IL MONDO DEI FUNGHI

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: caratteristiche e ruolo ecologico dei funghi.

Percorso: biologia ed ecologia delle specie più comuni con particolare riferimento a quelle che vivono nel bosco. Riconoscimento, riproduzione, importanza, funghi e l’uomo, protezione e normative.

FAUNA

11) - LA VITA SEGRETA DELLE CREATURE DEL SOTTOBOSCO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: caratteristiche e ruolo ecologico degli insetti e di altri invertebrati.

Percorso: imparare ad amare i nostri piccoli amici guardando, ascoltando, camminando. Osservazioni di esemplari, classificazione. Gli insetti del bosco, con particolare riferimento a quelli parassiti ed alle formiche.

12) - ALLA SCOPERTA DI ANFIBI E RETTILI

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: caratteristiche degli anfibi e dei rettili.

Percorso: biologia, etologia ed ecologia delle specie più comuni. Importanza e protezione. Osservazione in natura e di alcuni esemplari in cattività.

13) - IL MAGICO MONDO DEGLI UCCELLI DEL BOSCO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: caratteristiche e ruolo ecologico degli uccelli.

Percorso: biologia, etologia ed ecologia delle specie più comuni con particolare riferimento a quelle che vivono nel bosco. Importanza e protezione. Modi di vita nelle diverse stagioni. Tecniche di osservazione e comunicazione in natura.

14) - SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI DEL BOSCO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: i diversi gruppi di animali invertebrati e vertebrati che vivono nel bosco caratteristiche e ruolo ecologico.

Percorso: biologia, etologia ed ecologia delle specie più comuni. Importanza e protezione. La loro funzione nell’ecosistema. Riconoscimento di tracce e segni lasciati dalla fauna. Tecniche e trucchi per osservare la fauna. Modi di vita nelle diverse stagioni. Tecniche di osservazione. Un altro tema affrontato è costituito dal modo di accostarsi alla natura, sia per quanto riguarda l’attrezzatura e l’abbigliamento idonei, sia per quanto riguarda l’adozione di un comportamento rispettoso dell’ambiente.

ALIMENTAZIONE/COMPOSTAGGIO/RICICLAGGIO

15) - LABORATORIO VERDE

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: agricoltura biologica, alimentazione biologica, tecniche di compostaggio.

Percorso: raccolta di campioni e osservazione con la lente degli organismi della lettiera, per spiegare “dal vivo” l’importanza del compostaggio e della raccolta differenziata. Un viaggio alla scoperta degli “elementi” che trasformano gli scarti della cucina in terreno fertile.

SCIENZE DELLA TERRA

16) - ALLA SCOPERTA DEGLI “OMENI” DI SEGONZANO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: visita alle piramidi di Segonzano.

Percorso: escursione a piedi alle piramidi. Approfondimento sulla formazione delle piramidi e sulla geologia della zona. Una piacevole escursione sul sentiero che attraversa Le piramidi, chiamate localmente omeni di Segonzano, alla scoperta di questo raro fenomeno e della sue origini. Durante l’escursione saranno effettuate anche osservazioni su animali e piante.

BIOLOGIA GENERALE

17) - ENERGIZZIAMOCI

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: energia in natura, conoscenza dell’energia, e delle sue applicazioni, con un occhio attento alle energie rinnovabili, risparmio energetico.

Percorso: flussi dell’energia in natura, consumi energetici, analisi delle problematiche legate all’utilizzo dell’energia osservazione dei metodi di produzione di energia alternativa e di risparmio energetico.(solare, eolico ecc.).

AMBIENTE/PROTEZIONISMO

18) - CARTOGRAFI IN ERBA

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: orientamento, avvicinamento alla tecnica della cartografia.

Percorso: attività di osservazione, orientamento e scoperta delle caratteristiche peculiari e degli elementi della cartografia sono lo spunto per esplorare un bosco ed elaborare una mappa personale della zona scelta durante il sopralluogo.

19) - IL FIUME DA VICINO

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: conoscenza dell’ambiente fluviale, osservazione naturalistica, relazione uomo-fiume.

Percorso: presso le sponde del fiume Avisio si osserveranno gli animali acquatici (insetti, pesci e uccelli) e con appositi strumenti saranno catturati i piccoli invertebrati che popolano il torrente, svelando quest’universo nascosto. Assieme ai ragazzi verranno quindi, con l’ausilio della lente, classificati e osservate caratteristiche e adattamenti.

20) - IL BIOTOPO LAGO DI LASES

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: formazione, fasi evolutive dell’ambiente di acqua stagnante, osservazioni sulla fauna e la flora del Biotopo, i biotopi provinciali.

Percorso: durante l’escursione si parlerà delle specie vegetali e animali che lo popolano, degli adattamenti per la vita in questo ambiente, di migrazione, svernamento e riproduzione degli uccelli acquatici e del ruolo dei biotopi nella conservazione della biodiversità. I ragazzi potranno inoltre osservare i comportamenti degli animali ed in particolare di svassi, gallinelle d’acqua, folaghe e germani reali.

ATTIVITA’ RESIDENZIALI

21) - LA NATURA D’INVERNO – 2 giorni
Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: Giornate di approccio allo studio del tempo meteorologico con strumenti (barometro, igrometro, termometri, ecc.) e del clima. Osservazione diretta ed indiretta di flora e fauna. Le strategie di animali e piante per superare l’inverno, l’isolamento termico. Si sperimenteranno alcune tecniche di rilevamento delle orme lasciate sulla neve dagli animali (calchi, riporto su carta), utili all'identificazione delle specie anche con l'uso di manuali. Saranno effettuate osservazioni dirette sugli uccelli grazie alla messa a dimora di alcuni punti di foraggiamento (mangiatoie) e l’uso di richiami. Saranno effettuati esperimenti legati al clima, alla conservazione del calore e al risparmio energetico. Sono previste escursioni anche con le ciaspole in presenza di neve.

22) - TRA LE GUGLIE DELLE PIRAMIDI – 2 giorni
Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: visita alle piramidi di Segonzano, giochi di orientamento, attività di esplorazione e di riconoscimento, uscite notturne alla scoperta dei suoni della notte, sono solo alcune delle avventure che vi aspettano. A Magnola, una destinazione di “montagna” vicina ed accessibile, nelle vicinanze delle piramidi di Segonzano e tra boschi misti e prati e campagne che si affacciano sulla Valle di Cembra.

23) - “Fauna e ambiente” – 2, 3 o 5 giorni
Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: osservare gli animali in uno zoo o alla televisione può essere piacevole, ma riuscire a farlo quando essi si muovono liberi nel loro ambiente naturale è sicuramente molto più gratificante e appagante. L’emozione regalata dall’osservazione “sul campo” aiuta a imprimere nella memoria ogni particolare: le forme, i colori, i comportamenti. Questo è il modo più divertente e più efficace per imparare i segreti della natura! Ma non è solo un gioco: osservare gli animali nel loro ambiente significa anche comprendere i profondi legami esistenti tra fauna e habitat. Quindi: imparare ad osservare per conoscere, capire e proteggere. Nei giorni di permanenza osserverete gli insetti e altri invertebrati del bosco tramite l’utilizzo di semplici trappole per la loro cattura (trappole a caduta; teli e ombrelli; luci attrattive, esche chimiche); farete la raccolta diretta, il prelievo di campioni della lettiera e la raccolta della microfauna, compilerete le schede di raccolta dati, analizzerete e osserverete al microscopio binoculare gli invertebrati raccolti, utilizzerete delle guide al riconoscimento delle specie e visionerete materiali, reperti, documentari. Ma non è finita! Osserverete gli uccelli tramite l’utilizzo di binocoli e cannocchiali, manipolerete nidi artificiali e predisporrete una mangiatoia, ascolterete i canti, osserverete i materiali relativi ai segni di presenza (penne, resti ossei, nidi, resti alimentari, ecc.), simulerete un censimento al canto, compilerete le schede di raccolta dati. Usciremo di notte!. Una breve passeggiata notturna per ascoltare i suoni del bosco, il canti dei rapaci notturni, parleremo dell’adattamento alla visione notturna e dell’osservazione del paesaggio. Potremmo anche bivaccare attorno al fuoco all’aperto per leggere brevi testi e racconti sulla fauna. Infine osserveremo i mammiferi, il mimetismo, la visione di trappole “a vivo” per piccoli roditori del terreno, i segni di presenza dei mammiferi (peli, resti ossei, resti alimentari, ecc.). Compileremo le schede di raccolta dati e faremo il rilievo delle impronte dei mammiferi, anche tramite calchi in gesso e l’uso die guide al riconoscimento delle tracce. 

24) - SCOPRIAMO LA NATURA ATTRAVERSO LA FOTOGRAFIA – 2 giorni
Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: corso di fotografia naturalistica (animali, piante e paesaggi). Com’è fatta e come funziona la macchina fotografica, obiettivi, la prospettiva dell’immagine, scelte dell’inquadratura e composizione, la luce, il contrasto, le tecniche per imprimere sulla pellicola angoli suggestivi, paesaggi e quant’altro la natura “ci offre”. Comportamento degli animali e strategie per fotografarli.

25) - IN CERCA DI NATURA – UNA STORIA IN 3 O 5 GIORNI

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: in un ambiente tranquillo e informale in mezzo ai boschi del Centro Didattica Ambientale di Segonzano è facile, rilassante e divertente imparare grazie ai nostri esperti i segreti della natura. Inspirate ed espirate profondamente! Sentirete l’odore del bosco e della purezza dell’aria di montagna, percepirete il muschio sotto i vostri piedi, ascolterete il canto degli uccelli diurni e notturni, osserverete le tracce degli animali del bosco...vi sentirete in armonia con voi stessi e la natura! Ma non è finita osserverete dei meravigliosi ed unici monumenti naturali (piramidi di Segonzano) e imparerete a fare il pane con le vostre mani. Nel corso dei giorni di permanenza uscite sul campo ed accompagnamenti naturalistici vi aiuteranno nell’osservazione della natura. Lungo i sentieri immersi nei boschi momenti di osservazione, approfondimento, esplorazione, riconoscimento delle specie animali e vegetali e trekking sensoriale. Per le escursioni giornaliere verrà fornito il pranzo al sacco. Le sere uscite notturne alla ricerca dei suoni della notte tramite l’utilizzo di richiami ed osservazioni con il visore notturno e bat-detector e serate a tema con esperti che illustreranno con l’utilizzo di diapositive i 100 trucchi per osservare gli animali selvatici e racconteranno le loro esperienze tra ricerca scientifica, incontri e passione. La mattina dell’ultimo giorno di permanenza una lezione teorico-pratica di cultura alimentare, la preparazione del pane con pasta madre e lievito di birra. Da non dimenticare i pranzi e le cene sono preparati espressi e con ingredienti provenienti esclusivamente da agricolture/allevamento biologici certificati.

26) - CACCIA ALLA TRACCIA – 2 o 3 giorni

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: i diversi gruppi di animali invertebrati e vertebrati che vivono nel bosco caratteristiche e ruolo ecologico. Biologia, etologia ed ecologia delle specie più comuni. Importanza e protezione. La loro funzione nell’ecosistema. Riconoscimento di tracce e segni lasciati dalla fauna. Tecniche e trucchi per osservare la fauna. Modi di vita nelle diverse stagioni, i ritmi biologici, la vita notturna. Tecniche di osservazione.

Un altro tema affrontato sarà costituito dal modo di accostarsi alla natura, sia per quanto riguarda l’attrezzatura e l’abbigliamento idonei, sia per quanto riguarda l’adozione di un comportamento rispettoso dell’ambiente. Verranno proposti giochi di gruppo a squadre alla ricerca dei segni di presenza nell’ambiente naturale e giochi relativi al comportamento alimentare e etologico animale.

27) SPORT E NATURA – UN MODO NUOVO PER AVVICINARSI ALLA NATURA – 3 giorni

Scuola primaria, Scuola Secondaria di primo e di secondo grado

Contenuto: Cult Nordic Walking e trekking sensoriale! In un ambiente tranquillo in mezzo ai boschi è facile, rilassante e divertente imparare i segreti e la tecnica del Cult Nordic Walking. Piacevolmente e senza fatica i ragazzi si possono avvicinare ad una attività sportiva interessante e piena di sorprese. Tramite la combinazione sport e didattica si impara a conoscere meglio il mondo delle piante e degli animali con un metodo particolarmente adatto a stimolare la fantasia e ad approfondire le conoscenze. Il Cult Nordic Walking è ideale per aumentare le prestazioni psicofisiche, per favorire la capacità di concentrazione e di coordinazione, per irrobustire il sistema muscolare, per correggere la postura e per superare le paure. Esercizi mirati, sensibilità nei confronti della natura, osservazione.

I tre giorni rappresentano un’esperienza unica nel suo genere per avvicinare i ragazzi alla natura: osservare l’ambiente naturale facendo anche una sana attività sportiva, adatta a tutti, aiuta ad aprire gli occhi e tutti i sensi per meglio capire i piccoli e grandi miracoli che la natura offre. I bastoncini, appositamente sviluppati per questo sport, sono messi a disposizione dal Centro.

N.B. In alternativa alle proposte sopra indicate, espressamente strutturate per essere sviluppate su più giorni, gli insegnanti possono richiedere i percorsi didattici delle “Giornate Ecologiche” (2 per ciascuna giornata).

Per informazioni rivolgersi a:

CENTRO DIDATTICA AMBIENTALE

www.centrodidatticaambientale.it - E-mail: info@centrodidatticaambientale.it
COMPRENSORIO C5 VALLE DELL’ADIGE – UFFICIO ISTRUZIONE E CULTURA

Via Zambra 11 - 38100 Trento - Tel. 0461/412120 – Fax 0461/412215

E-mail: sarida.parisi@comprensorioc5.tn.it
ALBATROS S.r.l. RICERCA, PROGETTAZIONE, DIVULGAZIONE AMBIENTALE

Via Fiume, 20 - 38100 TRENTO - Telefono e Fax 0461 982460

www.albatros.tn.it - E-mail: info@albatros.tn.it
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