SPORT E NATURA
Per l'anno scolastico 2007/2008, il Centro propone alle Scuole primarie ed alle Scuole Secondarie di primo e secondo grado una nuova attività residenziale: SPORT E NATURA -UN MODO NUOVO PER AVVICINARSI ALLA NATURA.

Cult Nordic Walking© e trekking sensoriale! In un ambiente tranquillo in mezzo ai boschi è facile, rilassante e divertente imparare i segreti e la tecnica del Cult Nordic Walking©, la nuova disciplina sportiva che sta velocemente conquistando tutto il mondo. Piacevolmente e senza fatica i ragazzi si possono avvicinare ad una attività sportiva interessante e piena di sorprese.

Tramite la combinazione sport e didattica si impara a conoscere meglio il mondo delle piante e degli animali con un metodo particolarmente adatto a stimolare la fantasia e ad approfondire le conoscenze. Il Cult Nordic Walking© è ideale per aumentare le prestazioni psicofisiche, per favorire la capacità di concentrazione e di coordinazione, per irrobustire il sistema muscolare, per correggere la postura e per superare le paure. Esercizi mirati, sensibilità nei confronti della natura, osservazione.

I tre giorni rappresentano un'esperienza unica nel suo genere per avvicinare i ragazzi alla natura: osservare l'ambiente naturale facendo anche una sana attività sportiva, adatta a tutti, aiuta ad aprire gli occhi e tutti i sensi per meglio capire i piccoli e grandi miracoli che la natura offre.

I bastoncini, appositamente sviluppati per questo sport, sono messi a disposizione dal Centro.

Info e prenotazioni: Comprensorio C5, tel 0461 412120 o Albatros S.r.l., tel. 0461 982460

